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母親節快樂！



眼光＝你怎麼看人、
看事、看世界的方式
眼光= 是你內心的焦
點與價值觀
眼光= 會影響你的判
斷與回應



馬太福音 6:22-23：
「眼睛就是身上的燈。你的眼睛若
瞭亮，全身就光明；你的眼睛若昏
花，全身就黑暗。你裡頭的光若黑
暗了，那黑暗是何等大呢！」



「眼睛就是身上的燈」

在聖經中，「眼睛」不只是生理器官，而是代表：

人的眼光、焦點、內心的選擇

就像燈決定一個房間是明亮還是黑暗，

你的「眼光」會決定你整個生命的方向與狀態。



「眼睛瞭亮」是什麼意思？

「瞭亮」原文有「單純、專一、清潔」的意思。

當一個人：

● 以神為中心

● 看重永恆而不是短暫

● 用正確的價值觀看世界

「全身就光明」＝整個生命會充滿方向、平安與清晰



「眼睛昏花」代表什麼？

「昏花」可以理解為：

心被扭曲、混亂、被錯誤價值影響

這樣的「眼光」會讓人：

● 判斷失準，情緒混亂，關係破裂

所以「全身就黑暗」＝整個人活在混亂與迷失中



「裡頭的光若黑暗了」

如果你以為自己看得很清楚，其實卻是錯的

，那是最危險的

這種「自以為的光」其實是黑暗



眼睛 = 你的內在焦點
光明 = 正確、屬神的價值觀
黑暗 = 被錯誤事物主導的人生

當你的眼光對準神，你整個生命都會

被光照亮

當你的眼光偏離神，再多外在的成功

也會變成黑暗



正確、屬神的價值觀的眼光？

還是被錯誤事物主導的眼光？



今天，神要邀請我們學習用
上帝的眼光來看我們的孩子



孩子是我們的還是神的？

01.



兒女是耶和華所賜
的產業，所懷的胎
是他所給的賞賜。
」詩篇127章3節



孩子不是「我的作品」，
孩子是「神託付給我的產業」。
我們不是老闆，我們是管家。

託付是有期限的。父母的目標是培育
孩子成為獨立、敬虔的成年人，最終
將他們完全「交還」給神，讓神直接

帶領他們的人生。





外表還是內心？

02.



我們常常看的是：
成績
表現
行為
長相



但神看的是：
動機
內心
特質
信心



撒母耳記上 16:7
耶和華卻對撒母耳說：
不要看他的外貌和他身
材高大，我不揀選他。
因為，耶和華不像人看
人：人是看外貌；耶和

華是看內心。



撒母耳膏立大衛做王

16 耶和華對撒母耳說：「我已經拒絕讓掃羅做以色列王了，你還要為他哀傷多

久呢？把你的角盛滿膏油，我要差遣你到伯利恆的耶西那裡，我已選了他的一個

兒子做王。」 2 撒母耳說：「我怎麼可以去呢？掃羅知道了，一定會殺掉我。」

耶和華說：「你帶一頭牛犢去，就說，『我是來向耶和華獻祭的。』 3 你要請耶

西參加獻祭，我會告訴你怎麼做，我會指示你膏立誰。」 4 撒母耳遵行耶和華的

吩咐，他來到伯利恆，那城的長老都戰戰兢兢地出來迎接他，問道：「你是為平

安而來嗎？」 5 撒母耳答道：「是的，為平安而來，我是來向耶和華獻祭的。你

們要潔淨自己，然後來和我一起獻祭。」撒母耳為耶西及其眾子行過潔淨禮後，

便邀請他們參加獻祭。



6 耶西及其眾子來了，撒母耳看見以利押，心裡想：「這位肯定是耶和華要膏

立的人。」 7 但耶和華對撒母耳說：「不要看他相貌堂堂、身材高大，我要

選的不是他。耶和華不像世人那樣看人，人看外表，耶和華看內心。」 8 耶

西吩咐他的兒子亞比拿達從撒母耳面前走過，但撒母耳說：「這也不是耶和

華揀選的人。」 9 耶西又叫沙瑪從撒母耳面前走過，但撒母耳說：「這也不

是耶和華揀選的人。」耶西叫七個兒子一個一個從撒母耳面前走過，但撒母

耳說他們都不是耶和華揀選的人。 10 撒母耳問耶西：「你的兒子全都到齊了

嗎？」 11 耶西答道：「還有一個最小的，他正在田間放羊。」撒母耳對耶西

說：「派人叫他回來，他不來，我們就不入座。」 12 耶西就派人去叫他回來

。他面色紅潤，眉清目秀，相貌英俊。耶和華說：「就是他，起來膏立他吧

。」 13 撒母耳就拿出盛膏油的角，當著他哥哥們的面膏立他。從那天起，耶

和華的靈降在大衛身上。事後，撒母耳回拉瑪去了。



大衛



神說：這就是我要的人！
人忽略的，神看見！



情緒還是需要？

03.



列王紀上 19:4-5

先知以利亞說：「耶和華啊

，罷了！求你取我的性命

，因為我不勝於我的列祖

。」他就躺在羅騰樹下，

睡著了。有一個天使拍他

，說：起來吃罷！



情緒是孩子的語言



青少年回家後就關門不說話

孩子放學回家，把門一關，

不想跟任何人講話

父母感覺：孩子叛逆、冷漠，對他的行為感

到失望，挫敗，自哀自憐



用上帝的眼光

可能性：壓力大、被同儕影響、感到失敗，

考試成績不理想，不希望父母追問

上帝可能會說：
「我在這裡，如果你想說，我願意聽」

或是晚一點再關心：

「今天好像不太容易，是不是發生什麼事？」



從想要責備，變成陪伴



行為的背後，常常是需要被了解



問題還是潛力？

04.



約翰福音9:1–3
門徒問：這人生來瞎眼，是
誰犯罪？耶穌回答：
「不是這人犯了罪，也不是
他父母犯了罪，乃是要在他
身上顯出神的作為來。」



有些孩子發展比較慢，或有不同的需要。

世界的眼光可能會說：「怎麼跟別人不一樣？
」



但神說：
「你是我奇妙的創造。」

所以我們不比較，我們學習用適合他
的方式 愛他、教他。

神的眼光看到他的潛力，
不是他的問題



詩篇 139：14

我稱謝你，
因為你創造我的作為是多麼奇妙可畏，
我心深深知道。

I praise you because I am fearfully 
and wonderfully made;

your works are wonderful,
I know that full well.







神的眼光，不是否認問題，

而是在問題中，仍然看見價值與
盼望。
用上帝的眼光看我們的孩子
讓我們不誤解孩子，
讓我們不低估孩子。



神的眼光：
1. 孩子屬於神的
2.看見內心，不看外表
3.看見需要，不看情緒
4.看見潛力，不看問題



為什麼我們要用神的眼光來看我們的
孩子呢？因為

- 你怎麼看孩子，會影響他怎麼看自己。
-也會影響他將來怎麼看神。



當我們用上帝的眼光來看我們
的孩子的時候，我們不只是改
變教養方式，我們是在參與神
塑造生命的工作。
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