
以神為本

上：以神為本的敬拜

詩篇 100 篇

講道系列



什麼是「以神為本」？

以自我為中心

認識福音之前人
認為自己像是木
星，神與他人只
是繞著自己運轉
的衛星。

以神為中心

歸向基督後人開始
圍繞著神旨意那榮
耀、巨大、如太陽
般的中心而活，看
見自己與神之間真
正合宜的關係。



從自我中心到以神為本

「當人歸向基督時，神就開始一個翻天覆地的更新過程，使他不
再以自我為中心，而是漸漸成為以他人為念、並且以神為中心的
人。」
——聖經學者 羅賓森



為什麼是「以神為本」系列？

這個系列只有上、下兩次，
分別是「以神為本的敬拜」和「以神為本的順服」。

系列 上
以神為本的敬拜

系列 下
以神為本的順服

能多一點時間，更深入地思想同一個屬靈主題



我們生活與服事是為什麼而做？

如果我們已相信神，認識主耶穌、接受福音，已得著一生最美好的

事，那麼我們今天在生活中所做的一切，到底是為了什麼？



為了敬拜神的榮耀

以神為本的敬拜

為了順服神的意念

以神為本的順服



以神為本：（上）以神為本的敬拜
一起思想：如何在生活中更新並恢復以神為本的敬拜。

因祂本為善

（5節）
而盼望敬拜

因我們屬祂
而感謝進入

（4節）

因祂是神
而歡呼事奉

（1–3節）



詩篇 100 篇
稱謝詩。

1普天下當向耶和華歡呼！

2你們當樂意事奉耶和華， 當來向他歌唱！
3你們當曉得耶和華是上帝！ 我們是
他造的，也是屬他的； 我們是他的民
，也是他草場的羊。

4當稱謝進入他的門； 當讚美進入他
的院。 當感謝他，稱頌他的名！

5因為耶和華本為善。 他的慈愛存到
永遠； 他的信實直到萬代。



詩篇100篇的獨特標題

稱謝詩

這個標題在希伯來文具有雙重
意思：敬拜與感謝的行為。

唯一的一篇

在所有詩篇當中，這是唯一以「
稱謝」為標題的詩篇，是最核心
、最以神為中心的敬拜詩篇。

因此，當我們要認識「為什麼」、「什麼是」、以及「如何」以神
為本的敬拜，詩篇100篇就是我們要仔細研讀的經文。



一：因祂是神而歡呼事奉

詩篇 100:1–3

詩人一開始就發出清楚的敬拜呼召—
—不只是個人感動，而是向神子民、
甚至向普天下發出的宣告。



七次命令式的宣告

詩人用了七次命令式宣告（聖經中完美的數字），要普天下曉得耶和華是獨一的神。

當歡呼 （一節）, 當稱頌 （ 四節）

當事奉（二節） , 當感謝 （ 四節）

當來 （二節）, 當進入（四節）

當曉得（三節）

整篇詩篇像一連串有力的宣告，把人的眼光從自己身上拉開，
轉向耶和華。



敬拜的根基：認識神是神

這詩篇不把敬拜停留在人的感受裡，而是把敬拜的根基放在神是誰。

重點不是「你今天有沒有感動？」，
而是「你知不知道耶和華是神？」



當敬拜偏離以神為本……

我們的敬拜就很容易慢慢偏掉，變成：

以自己為本的敬拜 以感覺為本的敬拜 以能力為本的敬拜

以責任為本的敬拜 以習慣為本的敬拜 以___為本的敬拜

外表看起來都還是敬拜，但中心已經不一樣了。



舊約的警示：不缺敬拜，缺以神為本

以色列人的失敗

在曠野拜金牛犢；在歷史中轉

去敬拜外邦偶像。

今天的提醒

神的百姓最大的問題，不是不

敬拜，而是不以神為本地敬拜

。



應用：整個聚會都是敬拜

有些教會特別提醒弟兄姊妹，主日聚會的每一個環節都是敬拜。這

幫助我們明白：從聚會開始到結束，整個人來到神面前，因著認識

祂。

詩歌讚美

是敬拜

聆聽神的話

是敬拜

奉獻回應

是敬拜

團契相交與服事

是敬拜



二：因我們屬祂而感謝

進入

詩篇 100:4

「當稱謝進入他的門，當讚美進入他

的院；當感謝他，稱頌他的名。」



屬神的人，帶著預備來到祂面前
詩人在第4節讓我們看見：既然我們是屬祂的，來到祂面前敬拜，
就應當有實際的預備與行動

詩篇 100:4 「當稱謝進入他的門； 當讚美進入他的院。 
當感謝他，稱頌他的名！」

詩篇 96:8：「要將耶和華的名所當得的榮耀歸給祂，
拿供物來進入祂的院宇。」



屬神的人，帶著預備來到祂面前

提摩太·凱勒指出，英文 "worship" 源自 "worth-
ship" 不只是看見神的價值，更是把祂當得的價值
歸給祂。敬拜不只是知識上的認同，而是實際上的

回應。



認識與正確回應

之間的距離例子



認識與正確回應之間的距離

我們不只是知道神配得，

還要用祂所喜悅的方式來回應祂所配得的。



應用：每一位弟兄姊妹都要預備自己

DEC 以神為本的敬拜，不只是台上的人要預備好。

講員

要預備講道

敬拜團

要練好詩歌

每位弟兄姊妹

都應當預備自己

，帶著神所配得

的來回應祂

教會在聚會安排、停車便利、招待接待上花了很多心思，但這些外
在安排，不能取代我們自己在神面前該有的預備。



三：因祂本為善而盼望敬拜

詩篇 100:5

「因為耶和華本為善，他的慈愛存到

永遠，他的信實直到萬代。」



為什麼敬拜能成為一生的方向？

答案是：因為神的本性不改變。

耶和華本為善 慈愛存到永遠 信實直到萬代

神的百姓能一直敬拜祂，不是因為每天都順利，也不是因為每次都
有強烈感動，乃是因為祂永遠良善、永遠慈愛、永遠信實。



敬拜與焦慮的心：兩者彼此拉扯

充滿敬拜的心

在敬拜中經歷神的良善、慈愛
和信實，心裡越來越知道自己
是有依靠的、被看顧的、被持
守的。

充滿焦慮的心

焦慮和擔心不是一下子消失，
但當我們真正在敬拜中經歷神
，它們不再能輕易霸佔整個心
。

一個以神為本的基督徒，心越被敬拜充滿，就越不會被焦慮佔滿——因
為這兩者是彼此拉扯的。



鯨魚與呼吸孔的比喻

多年前，阿拉斯加 Point Barrow 外海
，三隻灰鯨被困在厚厚冰層之下，只

能靠冰面上一個小小的呼吸孔換氣。

救援者在冰層上一個洞、一個洞地鑿

開，讓鯨魚慢慢往前游。



鯨魚與呼吸孔的比喻

有人說，敬拜中經歷神就像神為祂百姓預備的一個又一個呼
吸孔。我們活在這世界裡，常常像被困在冰層之下——被焦
慮壓住，被疲憊拖住，被罪和各樣重擔包圍。



以神為本的敬拜

使我們重新得著呼吸

以神為本的敬拜，不只是唱詩，不只

是聚會中的一段程序；而是在一生中

，神不斷藉著祂的同在與屬性，使我

們在祂裡面重新得著呼吸、重新得著

盼望、重新有力量繼續往前。



以神為本的敬拜 - 總結

因祂是神而歡呼事奉（1–3節）

以神為本的敬拜，
根基是認識神、承
認祂是神，而非停
留在個人感受。

因我們屬祂而感謝進入（4節）

屬神的人帶著實際
的預備與行動，以
神所配得的方式來
回應祂。

因祂本為善而盼望敬拜（5節）

神的良善、慈愛與
信實永不改變，使
我們能一生持續以
神為本地敬拜。



一生以神為本的敬拜

「因為耶和華本為善，他的慈愛存到
永遠，他的信實直到萬代。」——詩
篇 100:5

也正因如此，我們才能不只是一時熱
心地敬拜祂，而是帶著盼望，每天、
每週、每月、每年，以至一生都以祂
為本，來敬拜祂。

下集預告：以神為本的順服
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