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屬靈的達克效應(Dunning-Kruger Effect)



王下2:1-14「耶和華要用旋風接以利亞升天的時候，以利亞
與以利沙從吉甲前往。以利亞對以利沙說，耶和華差我往伯特
利去，你可以在這裡等候。以利沙說，我指著永生的耶和華，
又敢在你面前起誓，我必不離開你。於是二人下到伯特利。住
伯特利的先知門徒出來見以利沙，對他說，耶和華今日要接你
的師傅離開你，你知道不知道。他說，我知道，你們不要作聲。
以利亞對以利沙說，耶和華差遣我往耶利哥去，你可以在這裡
等候。以利沙說，我指著永生的耶和華，又敢在你面前起誓，
我必不離開你。於是二人到了耶利哥。住耶利哥的先知門徒就
近以利沙，對他說，耶和華今日要接你的師傅離開你，你知道
不知道。他說，我知道，你們不要作聲。以利亞對以利沙說，
耶和華差遣我往約旦河去，你可以在這裡等候。以利沙說，我
指著永生的耶和華，又敢在你面前起誓，我必不離開你。於是



二人一同前往。有先知門徒去了五十人，遠遠地站在他們對
面。二人在約旦河邊站住。以利亞將自己的外衣卷起來，用
以打水，水就左右分開，二人走幹地而過。過去之後，以利
亞對以利沙說，我未曾被接去離開你，你要我為你作什麼，
只管求我。以利沙說，願感動你的靈加倍地感動我。以利亞
說: “你所求的難得。雖然如此，我被接去離開你的時候，
你若看見我，就必得著，不然必得不著了。”他們正走著說
話，忽有火車火馬將二人隔開，以利亞就乘旋風升天去了。
以利沙看見，就呼叫說: “我父啊！我父啊！以色列的戰車
馬兵啊！”以後不再見他了。於是以利沙把自己的衣服撕為
兩片。他拾起以利亞身上掉下來的外衣，回去站在約旦河邊。
他用以利亞身上掉下來的外衣打水，說: “耶和華以利亞的
神在哪裡呢？”打水之後，水也左右分開，以利沙就過來了」



王下2:1-6「1耶和華要用旋風接以利亞升天的時候，以利亞
與以利沙從吉甲前往。2以利亞對以利沙說，耶和華差我往伯
特利去，你可以在這裡等候。以利沙說，我指著永生的耶和
華，又敢在你面前起誓，我必不離開你。….. 4以利亞對以利
沙說，耶和華差遣我往耶利哥去，你可以在這裡等候。以利
沙說，我指著永生的耶和華，又敢在你面前起誓，我必不離
開你….. 6以利亞對以利沙說，耶和華差遣我往約旦河去，你
可以在這裡等候。以利沙說，我指著永生的耶和華，又敢在
你面前起誓，我必不離開你。」

「我必不離開你」— 得著恩膏秘訣的钥匙



秘訣一 忠心跟隨的决心



十多年後,「我必不離開你」— 忠心跟隨到底的決心

第一次恩膏，就「我便跟隨你 」— 破釜沉舟跟隨

王上19:19-21「於是，以利亞離開那裡走了，遇
見沙法的兒子以利沙耕地，在他前頭有十二對牛，
自己趕著第十二對。以利亞到他那裡去，將自己
的外衣搭在他身上。 以利沙就離開牛跑到以利
亞那裡說: “求你容我先與父母親嘴，然後我便跟
隨你。” 以利亞對他說: “你回去吧！我向你做了
甚麼呢?” 以利沙就離開他回去，宰了一對牛，用套牛的
器具煮肉給民吃，隨後就起身跟隨以利亞，服事他。」



四段付代價的路程：吉甲、伯特利、耶利哥、約旦河
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書5:9「耶和華對約書亞說: “我今日
將埃及的羞辱從你們身上滾去了。” 
因此那地方名叫吉甲，直到今日」

創12:8「從那裡他又遷到伯特利東邊
的山，支搭帳篷。西邊是伯特利，東
邊是艾。他在那裡又為耶和華築了一
座壇，求告耶和華的名」

書6:26「当时约书亚叫众人起誓说，有
兴起重修这耶利哥城的人，当在耶和华
面前受咒诅…」

太3:13「 當時，耶穌從加利利來到約
旦河，到了約翰那裏，請約翰為他施洗」

吉甲：   勝過肉體

伯特利：勝過世界

耶利哥：勝過仇敵

約旦河：勝過死亡





屬靈生命更需要「我必不離開你」的委身和堅持

可12:30「你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主—
你的神」」

婚姻生活需要「我必不離開你」的委身和堅持，



秘訣二 渴慕聖靈的恩膏



王下2:9「過去之後，以利亞對以利沙說，我未曾被接去離
開你，你要我為你作什麼，只管求我。以利沙說，願感動你
的靈加倍地感動我。」

以利沙渴慕扶持和感動以利亞的聖靈

撒迦利亞書1:4 「不是倚靠勢力、不是倚靠才能，
乃是倚靠我的靈方能成事。」

「靈加倍」—不是靈的數量，是繼承



王下2:10-11「以利亞說: “你所求的難得。雖然如此，我被
接去離開你的時候，你若看見我，就必得著，不然必得不著
了。”他們正走著說話，忽有火車火馬將二人隔開，以利亞
就乘旋風升天去了。 以利沙看見…」

「你求的是一件難事」—所求的是聖靈的工作

聖靈—需要專心仰望



五旬節的屬靈意義: 聖靈的降臨

被聖靈充滿，有聖靈的能力和恩膏

詩81:10「我是耶和華─你的神，曾把你從埃及地領
上來；你要大大張口，我就給你充滿」



秘诀三 效法傳承的行動



王下2:13-14「於是以利沙把自己的衣服撕為
兩片。他拾起以利亞身上掉下來的外衣，回
去站在約旦河邊。 他用以利亞身上掉下來的
外衣打水…打水之後，水也左右分開，以利
沙就過來了」

第一個行動:「把自己的衣服撕為兩片，拾起外衣」

第二個行動:「外衣打水」效法传承以利亞

脫去舊人、穿上新人

「也」: 標誌著真正成為了以利亞的接班人



“脫去舊人，穿上新人”的秘訣是效法基督，效法身边
敬虔的榜样

“脫去舊人，穿上新人”是改變，改變的秘訣是行動

约14:12 我所做的事信我的人也要做，并且要做比这

更大的事，因为我往父那里去」



忠心跟隨的決心 
+ 

渴慕聖靈的恩膏
+

效法基督的榜樣

得到恩膏的秘訣

結 語
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