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時間的好管家

林光信 牧師
2024年4月7日

1.《我要改變》

2.《非死不可》

3.《死去活來》

4.《我是如此寶貴》

5.《時間的好管家》

……
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【可1:21-39】到了迦百農，耶穌就在安息日進了會堂教訓人。眾
人很希奇祂的教訓，因為祂教訓他們，正像有權柄的人，不像文士。

在會堂里，有一個人被污鬼附著。他喊叫說：“拿撒勒人耶穌，我

們與袮有什么相干，袮來滅我們嗎？我知道袮是誰，乃是神的聖
者！”耶穌責備他說：“不要做聲，從這人身上出來吧！”污鬼叫
那人抽了一陣風，大聲喊叫，就出來了。眾人都驚訝，以致彼此對
問說：“這是什么事？是個新道理啊！祂用權柄吩咐污鬼，連污鬼
也聽從了祂。”耶穌的名聲就傳遍了加利利的四方。

他們一出會堂，就同著雅各、約翰，進了西門和安得烈的家。西門
的岳母正害熱病躺著，就有人告訴耶穌。耶穌進前拉著她的手，扶
她起來，熱就退了，她就服事他們。

天晚日落的時候，有人帶著一切害病的和被鬼附的，來到耶穌
跟前；合城的人都聚集在門前。耶穌治好了許多害各樣病的人，
又趕出許多鬼，不許鬼說話，因為鬼認識他。

次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來，到曠野地方去，在那里
禱告。西門和同伴追了祂去，遇見了就對祂說：“眾人都找
袮。”耶穌對他們說：“我們可以往別處去，到鄰近的鄉村，
我也好在那里傳道，因為我是為這事出來的。”于是在加利利
全地，進了會堂，傳道，趕鬼。
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一、經文解釋：

耶穌的一天

上午：在會堂講道、趕鬼

下午：探訪

晚上：在迦百農醫病、趕鬼

次日清晨：禱告

次日上午：往其他地方傳道、趕鬼

耶穌的一生：

【約19:30】耶穌嘗了那醋，就說：成了！，

便低下頭，將靈魂交付神了。

耶穌的一生是短暫的，

的服事只有短短三年半時間，

但卻成就了神關乎全人類的救恩，

改變了全世界……
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時間，神給我們最寶貴的資源：

Until we can manage time, 
we can manage nothing else. 

——Peter Drucker
(管理學之父)

【詩90:10】我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；

但其中所矜夸的不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。

最高效的時間管理大師

——耶穌

二、跟耶穌學時間管理：
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時間管理首先是目標管理：

【可1:35-38】次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來，到曠

野地方去，在那里禱告。西門和同伴追了他去，遇見了就對
他說：“眾人都找你。”耶穌對他們說：“我們可以往別處
去，到鄰近的鄉村，我也好在那里傳道，因為我是為這事出
來的。”于是在加利利全地，進了會堂，傳道，趕鬼。

【約4:34】耶穌說：“我的食物就是
遵行差我來者的旨意，做成祂的工。

 時間管理 在有限的時間內做更多的事。

時間管理 在有限的時間內做神要我做的事。

 不是效率，而是目標！

不是加法，而是減法！
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 輕重緩急、優先順序

 將到期的重要任務
 財務或人事危機
 生病手術
 ……

 團隊培訓
 自我裝備提升
 必要的休息娛樂
 ……

 不速之客來訪
 電話
 ……

 看新聞/電視
 刷Facebook/朋友圈
 不必要的休息娛樂
 ……

1.重要、緊急 2.重要、不緊急

3.不重要、緊急 4.不重要、不緊急

平衡有規律的生活：

【可6:30-31】使徒聚集到耶穌那里，將一切所做的事，所傳

的道全告訴他。他就說：“你們來，同我暗暗地到曠野地方
去歇一歇。”這是因為來往的人多，他們連吃飯也沒有工夫。

 集體敬拜

 個人靈修

 服事他人

 獨處休息

 ……
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【路22:39-40】耶穌出來，照常往橄欖山去，門徒也跟隨祂。
到了那地方，就對他們說：“你們要禱告，免得入了迷惑。”

【可10:1】耶穌從那里起身，來到猶太的境界并約旦河外。
眾人又聚集到祂那里，祂又照常教訓他們。

 規律生活是一種屬靈操練……

睡眠
休息

工作
學習

家庭
生活

教會
生活

168小時

親愛的兄弟啊，

我愿你凡事興盛，

身體健壯，

正如你的靈魂興盛一樣。

【約三1:2】
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抓住「時間的小偷」：
你們要謹慎行事，不要像愚
昧人，當像智慧人。要愛惜
光陰，因為現今的世代邪惡。

【弗5:15-16】 網絡咨詢

 社交媒體

 電子遊戲

 過度的休閒娛樂

 ……

【箴24:30-34】我經過懶惰人的

田地、無知人的葡萄園，荊棘長
滿了地皮，刺草遮蓋了田面，石
墻也坍塌了。我看見就留心思想，
我看著就領了訓誨。再睡片時，
打盹片時，抱著手(機)躺臥片時，

你的貧窮，就必如強盜速來，你
的缺乏，仿佛拿兵器的人來到。

 過度的休息娛樂
＝懶惰、放縱肉體
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 主動避免干擾：【可1:36-39】次日早晨，天未亮的時候，耶
穌起來，到曠野地方去，在那里禱告。

 被動拒絕干擾：【可1:37-38】西門和同伴追了祂去，遇見了

就對祂說：“眾人都找袮。”耶穌對他們說：“我們可以往
別處去，到鄰近的鄉村，我也好在那里傳道，因為我是為這
事出來的。”

結語：時間的好管家

【詩90:12】

求袮指教我們怎樣數算
自己的日子，好叫我們
得著智慧的心。

17

18


