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非死不可！

林光信 牧師
2024年2月4日

1.《我要改變》

2.《非死不可》

……
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我已經與基督同釘十字架，

現在活著的不再是我，

乃是基督在我里面活著；

并且我如今在肉身活著，

是因信神的兒子而活。

祂是愛我，

為我捨己。
【加2:20】

一. 我已經與基督同釘十字架！

【加2:20】我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，

乃是基督在我里面活著；并且我如今在肉身活著，是因信神的
兒子而活，祂是愛我，為我舍己。

WHAT ?
WHEN?
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【羅6:4-6】所以我們借著洗禮

歸入死，和祂一同埋葬，原是叫
我們一舉一動有新生的樣式，像
基督藉著父的榮耀從死里復活一
樣。我們若在祂死的形狀上與祂
聯合，也要在祂復活的形狀上與
祂聯合。因為知道我們的舊人和
祂同釘十字架，使罪身滅絕，叫
我們不再作罪的奴仆。

基督為我死 我與基督同死 我與基督同活
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問題重重、衝突不斷、生命無法改變……

二. 非死不可：

「自己」太大，「老我」不死

【羅6:7-12】因為已死的人是脫離了罪。……這樣，你們

向罪也當看自己是死的；向神在基督耶穌里，卻當看自己
是活的。所以，不要容罪在你們必死的身上作王，使你們
順從身子的私欲。

向罪死：

【加5:24】凡屬基督耶穌的人，

是已經把肉體連肉體的邪情私欲
同釘在十字架上了。
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【加6:14b】因這十字架，就我而

論，世界已經釘在十字架上；就世
界而論，我已經釘在十字架上。

向世界死：

【腓3:7-8】只是我先前以為與我

有益的，我現在因基督都當作有損
的。……我為祂已經丟棄萬事，看
作糞土，為要得著基督。

向己死：

【路9:23】耶穌又對眾人說：“若有人要跟從我，就當舍
己，天天背起他的十字架來跟從我。

【約3:30】祂必興旺，我必衰微。
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1. 喜歡與別人競爭
2. 不能忍受別人說自己不好的話
3. 格外看重別人對自己的評價
4. 任何事都要證明自己是對的
5. 對傷害自己的人心裡不能饒恕
6. 沉醉於自己能比別人做得更好的想法中
7. 做事的時候總想彰顯表現自己
8. 不能平和的對待與自己觀點不同的人
9. 被冤枉時總想找機會解釋
10. 與別人產生摩擦時不能主動和好

 「老我未死」的十個表現：

宋尚節

……

「直到有一日我完全死了：向我自己和我的意見、偏好、口
味、願望死了；向世界和世界對我的褒貶死了；也向弟兄朋
友對我的稱贊或責備死了，從此我只尋求怎能蒙神悅納。」

There was a day when I died, utterly died. Died to 
self, my opinions, preferences, tastes and will; 
died to the world, its approval or censure; died to 
the approval or blame even of my brethren or 
friends; and since then I have studied only to 
show myself approved unto God. 

喬治.穆勒

11

12



7

我已經與基督同釘十字架，

現在活著的不再是我，

乃是基督在我里面活著；

并且我如今在肉身活著，

是因信神的兒子而活。

祂是愛我，

為我捨己。

【加2:20】

結語：死去活來
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