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我要改變！

林光信 牧師
2024年1月7日

【弗4:21-24】如果你們聽過祂的道，領了祂

的教，學了祂的真理，就要脫去你們從前行
為上的舊人，這舊人是因私欲的迷惑漸漸變
壞的。又要將你們的心志改換一新，并且穿
上新人，這新人是照著神的形像造的，有真
理的仁義和聖潔。
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一. 從以弗所書看救恩：

1-3章
基督的救恩

身份的改變

得救

4-6章
基督徒的行為

生活的改變

成聖

先有救恩，後有行為

【弗2:8-9】你們得救是本乎

恩，也因著信。這并不是出于
自己，乃是神所賜的；也不是
出于行為，免得有人自夸。

GRACE
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身份改變，生活改變

【弗4:1】我為主被囚

的勸你們，既然蒙召，
行事為人就當與蒙召的
恩相稱。

不僅得救，還要成聖
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【弗4:21-24】如果你們聽過祂的道，領了祂的教，學了祂的真

理，就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私欲的迷惑
漸漸變壞的。又要將你們的心志改換一新，并且穿上新人，這
新人是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。

二. 脫去舊人、穿上新人：

when you heard about Christ and were taught in him 
in accordance with the truth that is in Jesus. You 
were taught, with regard to your former way of life, 
to put off your old self, which is being corrupted by 
its deceitful desires; to be made new in the attitude of 
your minds; and to put on the new self, created to be 
like God in true righteousness and holiness.

 舊人(old self，老我)=認識耶穌之前、活在罪中的我

舊人

【弗2:1-3】你們死在過犯罪惡之中……
那時，你們在其中行事為人，隨從今世的
風俗，順服空中掌權者的首領，就是現今
在悖逆之子心中運行的邪靈。我們從前也
都在他們中間，放縱肉體的私欲，隨著肉
體和心中所喜好的去行，本為可怒之子，
和別人一樣。
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【羅6:4-6】所以我們借著洗禮歸入死，和祂一同埋葬，原是

叫我們一舉一動有新生的樣式，像基督藉著父的榮耀從死里
復活一樣。……因為知道我們的舊人和祂同釘十字架，使罪
身滅絕，叫我們不再作罪的奴仆。

舊人已死！

【林后5:17】若有人在基督里，他就是新造的人。舊事已過，
都變成新的了。

新人：

 心裡相信，口裡承認

 對神渴慕

 對罪敏感

 ……
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新人已活！

【加2:20】
我(舊人)已經與基督同釘十字架，

現在活著的不再是我(舊人) ，
乃是基督在我(新人)里面活著；

并且我(新人)如今在肉身活著，

是因信神的兒子而活。

脫去從前行為上的舊人 = 改變從前的生活方式

時間 金錢 言語情緒
健康

夫妻 工作
親子

娛樂交友 ……

家庭

(Former way of life)
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最需要改變的人是我！

結語：祂能改變！

祂要按著那能叫萬有歸服自己的大能，

將我們這卑賤的身體改變形狀，

和祂自己榮耀的身體相似。

【腓3:21】
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